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SOSYAL UYUM
Yeni arkadas cevresi, farkl
ogretmenler ve genis okul ortami

ogrenciler icin uyum siirecini gerektirir.

Oryantasyon siireci ve

calismalari, bireyin yeni bir OGRETMEN VE VELILERE

duruma veya yeni bir ortama ~ YONELIK
uyum saglamasi amaciyla DUYGUSAL GEREKSINIMLER BILGILENDIRME
yuritilen galigmalari Ergenlik donemine 6zgii degisimlerle BROSURU

. . birlikte belirsizlige yonelik kaygi,
'cermektedlr' Ortaokuldan aidiyetle bag kurma gereksinimi 6ne

ortaogretime gegiste cikar.
ogrencilerin yeni gevrelerine,
okul kulturiine ve akademik
beklentilere uyum
saglamalarini destekleyen kritik AKADEMiK UYUM

bir donemdir. Ogrenciler onceki egitim kademesine gore daha
yogun ve disiplinler arasi bir miifredatla
karsilasirlar. Ders iceriklerinin derinlesmesi ve
sinav sistemine hazirlik slirecinin baglamasi
ogrenciler icin yeni bir diizen gerektirir.

OKUL PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISi
HAZIRLAYAN:

Uzm. Psk. Dan. Buse OZDEMIR




VELILERE
YONELIK
ONERILER

Cocugunuzun yasadigi uyum

1 surecini, ergenlik donemine
ozgu gellslmsel degisimlerle
birlikte degerlendirin; bu
donemin gegici zorluklar
barindirabilecegini goz oniinde
bulundurun.

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERViSININ

ROL{

Cocugunuzun duygu ve

2 dusuncelerlnl ifade etmesine
imkan taniyin; aktif dinleme
becerisiyle ona kendini
anlasilmig hissettirecek bir
ortam saglayin.

Ogrencilerin okul ortamina
uyumlarini kolaylastirmak,

Akademik ve sosyal
becerilerini desteklemek,

Okul ile stirekli ve is birligine

. Okul- veli-ogretmen is g dayal iletisim I;(u:;iarakk I
Sprsias : gocugunuzun akademik, sosya
birligini guglendirmek, ve duygusal gelisimini
. butuncul bir bakis agisiyla
. Ogrencilerin ihtiya¢ duydugu takip edin.

alanlarda bireysel psikolojik
danisma ve grupla psikolojik
danisma hizmetlerini
yuritmek

Cocugunuzun uyum siireci ve
sosyal iliskilerinde yasadig
I‘I' problemler| dikkate alarak
rehberlik servisinden
profesyonel destek alma
konusunu onemseyin.




