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9. SINIF

ÖĞRETMEN VE VELİLERE
YÖNELİK

BİLGİLENDİRME
BROŞÜRÜ

Oryantasyon süreci ve
çalışmaları, bireyin yeni bir

duruma veya yeni bir ortama
uyum sağlaması amacıyla

yürütülen çalışmaları
içermektedir. Ortaokuldan

ortaöğretime geçişte
öğrencilerin yeni çevrelerine,
okul kültürüne ve akademik

beklentilere uyum
sağlamalarını destekleyen kritik

bir dönemdir.

ÖĞRENCİLERİN KARŞILAŞTIĞI
DEĞİŞİMLER

SOSYAL UYUM
 Yeni arkadaş çevresi, farklı

öğretmenler ve geniş okul ortamı
öğrenciler için uyum sürecini gerektirir.

DUYGUSAL GEREKSİNİMLER
Ergenlik dönemine özgü değişimlerle

birlikte belirsizliğe yönelik kaygı,
aidiyetle bağ kurma gereksinimi öne

çıkar.

AKADEMİK UYUM
 Öğrenciler önceki eğitim kademesine göre daha

yoğun ve disiplinler arası bir müfredatla
karşılaşırlar. Ders içeriklerinin derinleşmesi ve
sınav sistemine hazırlık sürecinin başlaması

öğrenciler için yeni bir düzen gerektirir.



ÖĞRETMENLERE
YÖNELİK

ÖNERİLER ROLÜ

OKUL 
P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A  V E
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ N İ N  
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Öğrencilerin okul ortamına
uyumlarını kolaylaştırmak,

Akademik ve sosyal
becerilerini desteklemek,

Okul- veli-öğretmen iş
birliğini güçlendirmek,

Öğrencilerin ihtiyaç duyduğu
alanlarda bireysel psikolojik
danışma ve grupla psikolojik

danışma hizmetlerini
yürütmek 

Oryantasyon sürecinde sınıf içi
kuralları ve akademik
beklentileri açık, net ve tutarlı
bir şekilde ifade edin.

Öğrencilerin karşılaşabileceği
uyum güçlüklerinde, erken
dönemde gözlem yaparak
rehberlik servisiyle iş birliği içinde
hareket edin.

Oryantasyon sürecinde, sınıfın
akademik ve sosyal iklimini
güvenli, kapsayıcı ve destekleyici
bir şekilde oluşturun.

Ders içi ve ders dışı etkinliklerle
öğrencilerin aidiyet duygusunu
güçlendirin.

VELİLERE
YÖNELİK

ÖNERİLER 

1
Çocuğunuzun yaşadığı uyum
sürecini, ergenlik dönemine
özgü gelişimsel değişimlerle
birlikte değerlendirin; bu
dönemin geçici zorluklar
barındırabileceğini göz önünde
bulundurun.
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Çocuğunuzun duygu ve
düşüncelerini ifade etmesine
imkân tanıyın; aktif dinleme
becerisiyle ona kendini
anlaşılmış hissettirecek bir
ortam sağlayın.

Okul ile sürekli ve iş birliğine
dayalı iletişim kurarak
çocuğunuzun akademik, sosyal
ve duygusal gelişimini
bütüncül bir bakış açısıyla
takip edin.

Çocuğunuzun uyum süreci ve
sosyal ilişkilerinde yaşadığı
problemleri dikkate alarak
rehberlik servisinden
profesyonel destek alma
konusunu önemseyin.


